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１．研 究 目 的 

自殺は、社会面、感情面、経済面に広く影響を及ぼす公衆衛生上の重要な問題である

（WHO 2023：6）。著名人の自殺に関する報道は子どもや若者の自殺を誘発する可能性が

あるため、厚生労働省は WHO の自殺報道ガイドラインを踏まえた報道を求めている。本

研究の目的は、新聞紙のテレビ番組表に着目し、2020 年 7 月 18 日に亡くなった三浦春馬

さんの報道の実態を明らかにすることである。  

２．研究の視点および方法 

三浦春馬さんが亡くなった 2020 年 7 月 18 日から 2021 年 9 月 30 日までを調査期間とし

た。テレビ番組表に「三浦春馬」「春馬」という言葉が含まれている番組を対象とした。初

回放送の番組だけでなく、再放送の番組もカウントした。朝日新聞縮刷版で番組表を筆者

が精査し、該当番組を抽出した。調査項目はＷＨＯの自殺報道ガイドラインを参考に決定

した（表 1）。 

表 1  番組件数の動向 
一度、データを貼り付ける。そのあと、貼り付けたデータをもう一度貼り付ける。 
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３．倫理的配慮 

「日本社会福祉学会研究倫理規程」を遵守

し、研究を実施した。本研究に関連して、 

開示すべき利益相反関連事項はない。 

  

４．研 究 結 果 

三浦春馬さんに関する番組は合計 46 件 

であった。月ごとに確認したところ、2020

年 7 月が 31 件（67.4％）で最も多かった 

 

図 1  自殺報道に関する番組件数の推移 

と番組内容 

（表 1）。放送局はＮＨＫが 6 件（13.0％）、民放局が 39 件（84.8％）であった。 

自殺に関する番組は 27 件、7 月 19 日（日）から 7 月 22 日（水）までの 4 日間集中的に

放送された（図 1）。フジテレビ 9 件、ＴＢＳテレビ 8 件、日本テレビ 6 件、フジテレビ 4

件、ＮＨＫ、テレビ東京 0 件の内訳であった。フジテレビは 4 日間継続して放送していた。

「自殺か」「自死か」という言葉が使われた番組は、7 月 19 日（日）100％（6 件）、20 日

（月）47.1％（8 件）、21 日（火）、22 日（水）0.0％（0 件）であった。日本テレビは全て

の番組で「自殺か」「自死か」という言葉が使用されていた。三浦さんが出演したＴＢＳテ

レビのドラマ「おカネの切れ目が恋のはじまり」第 1 回が放送された 9 月 15 日（火）、女

優芦名星さんの自殺報道が 8 件集中的に行われた。同日、9 月 22 日（火）スタートのフジ

テレビのドラマ「ＤＩＶＥＲ－特殊潜入班－」出演俳優がめざましテレビに登場しお取り

寄せグルメを紹介した。2020 年 9 月は、映画、ドラマ、教育/教養番組が 5 件放送された。 

 

５．考 察 

 三浦春馬さんの自殺報道は、短期間、集中して報道された。この傾向は、先行研究（藤

原 2021：49）の知見と一致するものであった。「自殺か」「自死か」という言葉が使用され

た番組は、第一報から日が経つにつれ、減少する傾向がみられた。また、行動を想起させ

模倣を招きかねないような記載が認められたことから、より慎重な報道が求められる。本

研究の知見をもとに、今後は三浦春馬さんの自殺報道に関する新聞記事の内容分析を行い、

メディアと自殺の関係についてさらに深く考察していきたい。 
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