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著名人の自殺報道に関する研究 

－ 新聞紙のテレビ番組表の分析－ 
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１．研 究 目 的 

自殺は世界全体における公衆衛生問題である（ＷＨＯ 2020：ⅲ）。自殺は、その多くが  

防ぐことができる社会的な問題であるにもかかわらず、世界では毎年約 80 万人が自殺し

ている。このような状況から有効な対策の検討は急務である。本研究は、新聞紙のテレビ

番組表に着目し、著名人の自殺報道の特徴について明らかにすることを目的とした。  

 

２．研究の視点および方法 

2020 年 1 月 1 日から 2020 年 12 月 31 日までのテレビ番組表の番組名および紹介欄から

情報を抽出した。「自殺」「自死」という語を含む番組、自殺に結びつく関連事項が使われ

ている、はっきりとは使われていないが自殺を想起させる番組を対象とした。選択基準は、

新聞紙のテレビ番組表の内容分析をした先行研究（篁・清水・猫田 2015）に沿って抽出を

行なった。先行研究と比較するため、朝日新聞を資料として用いた。 

 

３．倫理的配慮 

「日本社会福祉学会研究倫理規程」を遵守し、研究を実施した。 

 

表 1 番組件数の動向 

 

（篁・清水・猫田 2015）をもとに筆者作成 
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４．研 究 結 果 

調査期間中、合計 89 件の自殺報道が存在した。そのうち、著名人の自殺報道は 61 件

（68.5％）であった。20 件（32.8％）は「自殺」「自死」という語がそのまま使われてい

た。そのうち模倣を招くように、自殺の手段が記載されている番組が 1 件みられた。 

著名人の自殺報道を放送局別に比較してみると、テレビ局 1 が 0 件、他民放局 61 件

（100.0％）であった。内訳は、テレビ局 2 は 15 件（24.6％）、テレビ局 3 は 12 件（19.7％）、

テレビ局 4 は 17 件（27.9％）、テレビ局 5 は 0 件、テレビ局 6 は 17 件（27.9％）だった。

月別では、9 月が最も多く 27 件（44.3％）、次いで 7 月 23 件（37.7％）、5 月 9 件（14.8％）

の順だった。曜日は、月曜日が最も多く 40 件（65.6％）、火曜日 12 件（19.7％）の順であ

った。著名人の自殺報道は 5 事例認めらた。著名人Ｂは 23 件（37.7％）、著名人Ｄは 20 件

（32.8％）、著名人Ａは 9 件（14.8％）、著名人Ｃは 8 件（13.1％）、著名人Ｅは 1 件（1.6％）

だった。著名人Ａは民放 3 局で報道されたが、「自殺」「自死」という語を含む番組はみら

れなかった。著名人Ｃは 9 月 15 日、1 日集中的に報道された。 

 

５．考 察 

自殺を取り扱う番組は研究期間内に継続してみられた。この傾向は先行研究（篁・清水・猫田 

2015：78）の知見と一致するものである。「自殺」「自死」という語を含む著名人の自殺に

関する番組は、テレビ局により異なるのではなく、著名人それぞれの事例による違いが見られた。

著名人Ｃの報道は 9 月 15 日、1 日集中的に、民放局 5 局のうち、テレビ局 4、テレビ局 5

以外の局で報道された。9 月 15 日は、著名人Ｂの遺作となったドラマ番組がテレビ局 4 で

始まっていることから、ＷＨＯ『自殺報道ガイドライン』（2019）を踏まえたテレビ局の視

聴者への配慮が考えられる。著名人の自殺報道のあり方について、再検討する必要性が認

められた。 
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