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１．研 究 目 的 

 現在、日本の高齢者福祉サービスの中において、少しずつではあるが、レクリエーション援

助が浸透してきている。様々な取り組みがなされてはいるものの、それらの質は、援助者の資

質に因るところが多いと考えられる。その一つの理由として日本における高齢者福祉サービス

の中にレクリエーション援助のための確固たるサービスモデルや理論の構築の弱さがあるので

はないかと考えられる。セラピューティックレクリエーション分野で幸せや生きがい、楽しさ

と密接に関わる現象学として、近年アメリカを中心としてフロー体験に高い関心が向けられて

いる。フロー研究はもともと内発的動機づけの現象を理解しようとして始まったものである

（Csikszentmihalyi,1975）。内発的動機づけの研究は、Deci（1971）によって始められ、その
後 Deci & Ryan（1985,2002）らによって自己決定理論として発展してきた。フロー理論と自
己決定理論をリンクさせた研究は、Fortier & Kowal(2007)や Pelletier 他 (1995)、Pelletirer 
& Sarrazin (2007)、Waterman 他(2003)などに見られる。また、内発的動機づけとフローと
の関係をレジャー分野で扱った研究も見られる（Csikszentmihalyi ＆ Nakamura, 1989; 
Graf, Csikszentmihalyi, & McManama-Gianinno, 1983）。その他に高齢者のレジャー活動に
おける内発的動機づけとフローとの関係を調査した研究も見ることができる（Mannell, 
Zuzanek, & Larson, 1988）。 
このように海外においてフローと内発的動機づけの研究が蓄積されているにもかかわらず、

それらが日本の福祉分野の中で実践的取り組みとして応用されている状況ではない。高齢者福

祉ニーズの拡大は今後さらに進み、多様な利用者ニーズに対応していく必要がある。レクリエ

ーション援助の中において、単にリハビリテーションの方法としてのゲームだけではなく、高

齢期の生活を豊かにしていくために理論に基づいたセラピューティックレクリエーション援助

を活用していく必要がある。本研究では、フロー理論を基礎にした自己決定理論に依拠し、高

齢者が「楽しさ」を経験するための援助モデル構築への考察を試みる。 
２．研究の視点および方法 

 Csikszentmihalyiのフロー研究は、楽しさと楽しさの経験の心理学的解明をその基本的機能
としている。その理論においては、フロー経験すなわち楽しさの経験を生み出す要素として、

内発的動機づけ、支配感、コンピテンス（有能さ）などが挙げられる。また、Deciと Ryanら
の初期の研究では、外発的動機づけによって内発的動機づけが低下するという見解が示されて

いた。しかし彼らは、近年「有機的統合理論」として自己決定理論をさらに展開し外発的動機

づけの考え方を見直した。自律性の高い動機づけを示す「同一化的調整」については、外発的

動機づけであっても正の影響を示すと考えられている（Ryan & Deci,2002）。文献研究を通し、
フロー理論と自己決定理論との関係を精査し、高齢者のレクリエーション援助の中においての

動機づけを検証する。そしてそれらの考え方を基に高齢者のレクリエーションにおける援助モ

デルの構築を図る。 
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３．倫理的配慮 

 本研究では、「日本社会福祉学会 研究倫理指針」に基づき適切な配慮のもとに研究を行う。 
４．研 究 結 果 

 Fortier と Kowal(2007)らは自己決定理論における自律性、有能さ、関係性の認知とフロー
経験との関係を検証した。その結果、自律性、有能さ、関係性の認知は、フローと正の相関関

係を持っていることがわかった(p.116)。彼らの研究では、フローを動機づけの結果として概念

化することができ、フロー経験によって自律的動機づけが高められることが明確になった。活

動に参加するための人の初期動機がいかなるものであっても、フローを経験することによって、

自律的に活動を選択することにつながるのである（p. 117）。Mannellら (1988)が ESM を用
いて行った研究は、「自由に選択した内発的に動機付けられた活動は、より高いフローをもたら

すのではないか」という仮説に基づいて行われた。ところが高齢者は、外発的に動機付けられ

た活動によって、最も高いレベルで内発的報酬がもたらされるフローを経験したと報告してい

る。これらの研究結果に基づき、Deciら(,2002)の有機的統合理論における外発的動機づけのそ
れぞれの段階の理解に、フロー理論を結び付けることによって、動機づけの低い高齢者でもレ

クリエーション活動に参加して、楽しさを経験することができるためのモデルが考えられる。 
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